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Расписание ООД на 2023-2024 учебный год 

Группа  

  

           День 

недели 

Дни недели 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница В режимных 

моментах 

2 группа раннего 

возраста 

«Родничок» 

 

7.50 - утр. 

гимнастика  (гр) 

1. Развитие 

движений 

8.45-8.55 

9.00-9.10 

2.Расшир.ориент.в 

окр.   
15.25-15.35-1 подгр 

15.40-15.50-2 подгр 

 

1.Развитие речи 

8.45-8.55-1подгр. 

9.00-9.10-2 подгр 

2.Музыка(гр) 

9.20 -9.30  

1.Музыка(гр) 

8.50-9.00 

2.Игры с дид. 

материалом 
9.10-9.20 -1подгр 

9.25-9.35-2 подгр 

1. Игры с дид. 

материалом  

8.50-9.00-1 подгр 

9.05-9.15 -2 подгр 

2. Развитие речи 

15.25 -15.35 - 1 

подгр. 

15.40-15.50- 2 

подгр. 

1.Рисование 

8.50-9.00-1 подгр 

9.05-9.15 -2 подг 

2.Развитие 

движений 

15.25 -15.35-1 

подгр 

15.40-15.50- 2 

подгр. 

Поз./исслед. 

деят-ть,  

конструк. 

деят-ть, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей» 

1 младшая группа 

«Гномики» 

 

7.50 - утр. 

гимнастика  (гр) 

1. Физкультура 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2.Ознак. с окруж. 

15.25 -15.35 - 1 

подгр. 

15.40-15.50- 2 

подгр. 

1.Развитие речи 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

2. Физкультура 

15.25 -15.35 - 1 

подгр. 

15.40-15.50- 2 

подгр. 

1. Музыка (гр) 

9.10-9.20 

2. Лепка 

15.25 -15.35 - 1 

подгр. 

15.40-15.50- 2 

подгр. 
 

1.Музыка(гр) 

 8.50--9.00 

2.Развитие речи 

15.25 -15.35 - 1 

подгр. 

15.40-15.50- 2 

подгр. 
 

1.Рисование 

9.00 -9.10-1 подг 

9.15-9.25-2 подг 

2. Физкультура 

15.25 -15.35 - 1 

подгр. 

15.40-15.50- 2 

подгр. 

Поз./исслед. 

деят., 

конструк. 

деят-ть, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 



  

 

 

  безопасности 

детей» 

1 младшая группа 

«Ромашка» 

 

7.50 - утр. 

гимнастика  (гр) 

1. Ознакомл. с 

окр. 

8.45-8.55 

9.00-9.10 

2. Музыка(гр) 

9.20-9.30 

 

1.Физкультура 

8.50-9.00 

9.10-9.20 

2. Развитие речи 

15.25 -15.35 - 1 

подгр. 

15.40-15.50- 2 

подгр. 
 

 

1.Лепка 

8.45-8.55 

9.00-9.10 

2. Физкультура 

15.25 -15.35 - 1 

подгр. 

15.40-15.50- 2 

подгр. 
 

1. Развитие речи 

8.45-8.55 

9.00-9.10 

2. Музыка(гр) 

9.20-9.30 
 

1. Рисование 

9.00 -9.10 

9.15-9.25 

2. Физкультура 

15.25 -15.35 - 1 

подгр. 

15.40-15.50- 2 

подгр. 
 

Поз./исслед. 

деят., 

конструк. 

деят-ть, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей». 

2 младшая группа 

«Звёздочки» 

 

7.55 - утр. 

гимнастика  (гр) 

1.Физкультура 

9.05-9.20 

2.Ознакомл. с окр. 

9.30-9.45 

1.РЭМП/сенсорно

е развитие 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.05-9.20 

1.Лепка/аппликац

ия 

9.00-9.15 

2. Физкультура 

9.30-9.45 

1.Развитие речи 

9.00-9.15 

2.Физкультура на 

прогулке 

11.15-11.30 

1.Музыка 

9.15-9.30 

2.Рисование 

9.40-9.55 

Поз./исслед. 

деят., 

конструк. 

деят-ть, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

татарский 

язык 

2 младшая группа 

«Улыбка» 

 

7.55 - утр. 

гимнастика  (гр) 

1.Музыка 

8.45-9.00 

2.Ознакомл. с окр. 

9.10-9.25 

1.РЭМП/сенсорно

е развитие 

9.00-9.15 

2.Физкультура 

9.30-9.45 

1.Лепка/аппликац 

9.00-9.15 

2. Физкультура 

9.30-9.45 

1. Музыка 

8.50-9.05 

2. Развитие речи 

9.15-9.30 

 

 

1.Рисование 

9.00-9.15 

2.Физкультура 

на прогулке 

11.25-11.40                                          

 

Поз./исслед. 

деят,  

конструк. 

деят-ть, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 



безопасности 

детей», 

татарский 

язык 

Средняя группа 

«Непоседы» 

 

7.55 - утр. 

гимнастика  (гр) 

1.Музыка 

9.00-9.20 

2.Ознакомл. с окр. 

9.30-9.50 

1.Музыка 

8.45-9.05 

2.РЭМП 

9.20-9.40 

 

1.Лепка/аппликац

ия 

9.10-9.30 

2. Физкультура на 

прогулке 

10.20-10.40                                      

 

1. Физкультура 

8.45-9.05 

2. Развитие речи 

9.20-9.40 

 

 

1.Рисование 

9.00-9.20 

2.Физкультура  

9.30-9.50                                       

 

Поз./исслед. 

деят,  

конструк. 

деят-ть, СКР, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

татарский 

язык 

Средняя группа 

«Полянка» 

 

7.55 - утр. 

гимнастика  (гр) 

1. Физкультура 

8.50-9.10 

2.Ознакомл. с окр. 

9.30-9.50 

1.РЭМП 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

1. Физкультура 

8.50-9.10 

2.Лепка/аппликац 

9.20-9.40 

2. Развитие речи 

9.00-9.20 

1. Физкультура на 

прогулке 

11.30-11.50 

 

1. Рисование 

9.00-9.20  

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

 

Поз./исслед. 

деят,  

конструк. 

деят-ть, СКР, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

татарский 

язык 

Старшая группа 

«Ладушки» 

 

7.40 – утр. 

гимнастика 

1. Ознакомл. с 

окр. 

8.45-9.10 

2. Музыка 

9.20-9.45 

1.Обучение 

грамоте 

8.40-9.05 

2.Физкультура 

9.15-9.40 

1.РЭМП 

8.40.-9.05-1 подг. 

9.15-9.40 -2 подг. 

2. Татарский язык 

8.40.-9.05-2 подг. 

1. Музыка  

9.10-9.35 

2.Лепка/аппликац 

9.45-10.10 

3 Развитие речи 

1.Физкультура 

8.40-9.00 

2.Рисование 

9.10-9.35 

                                      

Поз./исслед. 

деят,  

конструк. 

деят-ть, СКР, 

восприятие 



(муз.зал) 

 

3.Рисование 

9.50-10.15 

 

9.15-9.40 – 1 подг. 

3.Физкультура на 

прогулке 

11.10-11.35 

 

15.25-15.55 

 

 

 х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

татарский 

язык 

Старшая группа 

«Солнышко» 

 

7.50– утр. 

гимнастика 

(муз.зал) 

 

1. Ознакомл. с 

окр. 

8.45-9.10 

2. Музыка 

9.50-10.15 

1.Обучение 

грамоте 

8.40-9.05 

2.Рисование 

9.15-9.40 

3.Физкультура 

9.50-9.15 

 

1. Татарский язык 

9.50-10.15-1 подгр. 

10.25-10.50 -2 подг. 

2. РЭМП 

9.50-10.15-2 подгр. 

10.25-10.50 -1 подг. 

3.Физкультура на 

прогулке 

11.30-11.55 

 

1.Лепка/аппликац 

9.00-9.25 

2.Музыка 
9.35-10.00 

3 Развитие речи 

15.25-15.55 

 

 

1. Рисование 

8.40-9.05 

2.Физкультура  

9.05-9.30 

                                      

 

Поз./исслед. 

деят,  

конструк. 

деят-ть, СКР, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

татарский 

язык 

Старшая группа 

«Умка» 

 

8.00 – утр. 

гимнастика 

(муз.зал) 

 

1. Ознакомл. с 

окр. 

9.10-9.35 

2.Рисование 

9.45-10.10 

3. Музыка 

10.20-10.55 

1.Обучение 

грамоте 

8.45-9.10-1 подг. 

9.20-9.45 -2 подг. 

2.Татарский язык 

8.45-9.10-2 подг. 

9.20-9.45-1 подг. 

3.Физкультура 

10.20-10.45 

 

1.РЭМП 

9.10-9.35 

3.Физкультура на 

прогулке 

11.35-12.00 

 

1.Лепка/аппликац 

9.30 - 9.55 

2. Музыка 

10.05-10.30 

3. Развитие речи 

15.25-15.50 

 

 

 

1. Рисование 

9.00-9.25  

2.Физкультура  

9.35-10.00 

                                      

 

Поз./исслед. 

деят,  

конструк. 

деят-ть, СКР, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

татарский 

язык 

Старшая 

логопедическая 
1. Физкультура 

9.15-9.40 
1.Обучение 

грамоте (К.Р.З.) 

1.Развитие речи 

(К.Р.З.) 

1. РЭМП 

8.45-9.10 
1.Музыка 

8.45-9.10 

Поз./исслед. 

деят,  



группа 

«Колокольчики» 

 

7.40 – аэробика 

(физ.зал) 

2. Ознакомл. с 

окр. 

9.50-10.15 

 

 

9.25-9.50 

2.Музыка 

10.00-10.25 

3.Рисование 

15.25-15.50 

 

9.20 -9.45 

2.Физкультура 

10.15-10.40 

3.Татарский язык 

15.25-15.50 

 

 

2.Лепка/аппликац 

9.20 – 9.45 

3.Физкультура на 

прогулке  

 11.30.-11.55 

 

 

 

1. Рисование 

9.10-9.35  

                                      

 

конструк. 

деят-ть, СКР, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

татарский 

язык 

Логопедическая 

группа «Радуга» 

 

7.40 – аэробика 

(физ.зал) 

1. Ознакомл. с 

окр. 

9.00-9.25 –ст.гр 

9.35-10.05 –подг.гр. 

2. Татарский язык 

8.55-9.25 – подг..гр. 

9.35-10.00 –ст.гр 

3. Физкультура на 

прогулке 

11.30-11.55 

 

1.Обучение 

грамоте (К.Р.З.) 

9.00-9.25 –ст.гр. 

9.35-10.05 –под.гр 

2. Рисование 

8.55-9.25 –подг.гр 

9.35-10.00 –ст.гр. 

3. Музыка 

10.30-11.00 

 

1. Физкультура 

9.15-9.40 

2.РЭМП 

9.40-10.05-ст.гр. 

10.20-10.50 – подг. 

гр. 

3.Развитие 

связной речи 

(К.Р.З.) 

9.40-10.10 –подг.гр. 

10.20-10.45 –ст.гр. 

1. РЛГК (К.Р.З.) 

9.20 -9.45 – ст.гр. 

9.55-10.25 –подг.гр 

2.Лепка/аппликац 

9.15–9.45 – подг.гр 

9.55-10.20 –ст.гр. 

3. Музыка 

15.25-15.50 

 

 

 

1. РЭМП 

9.30-10.00 –

подг.гр 

2.Физкультура 

10.10-10.40                              

3.Рисование 

15.25-15.55 –

подг.гр. 

Поз./исслед. 

деят,  

конструк. 

деят-ть, СКР, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

татарский 

язык 

Логопедическая 

группа 

«Почемучки» 

 

7.50 – аэробика 

(физ.зал) 

1.  Ознакомл. с 

окр. 
9.25-9.55 

2. Татарский язык 

10.05 – 10.35 

3.Музыка 

15.25-15.55 

 

1. Рисование 

9.20-9.50 

2. Обучение 

грамоте (К.Р.З.) 

10.00-10.30 

3.Физкультура на 

прогулке 

11.30-12.00 

1.РЭМП 

9.05-9.35 

2.Музыка 

9.45-10.15 

3. РЛГК (К.Р.З.) 

10.25-10.55 

 

 

 

1.Физкультура 

9.10 -9.40 

2. Развитие речи 

(К.Р.З.)  

9.50 – 10.20 

3.Лепка/аппликац 

15.25-15.55 

 

 

1. РЭМП 

9.10-9.40 

2.Рисование 
10.30.-10.55 

                                      

 

Поз./исслед. 

деят,  

конструк. 

деят-ть, СКР, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

татарский 



язык 

Подготовительная 

к школе группа 

«Сказка» 

 

8.00 – аэробика 

(физ.зал) 

1.  Ознакомл. с 

окр. 

9.40-10.10 

2. Физкультура 

10.20 – 10.50 

3.Татарский язык 

15.25-15.55 

 

1. Рисование 

9.20-9.50 

2. РЭМП 

10.00-10.30 

3.Физкультура на 

прогулке 

12.00-12.30 

1. Развитие речи  

9.40-.10.10 

2. Музыка 

10.20-10.50 

3.Лепка/аппликац 

15.25-15.55 

 

 

1. Обучение 

грамоте 

8.40 – 9.10-1 подг 

9.20-9.50- 2 подг 

2. Татарский язык 

8.40 – 9.10-2подг 

9.20-9.50- 1 подг 

3.Физкультура 

10.00-10.30 

 

 

 

 

1. РЭМП 

8.40-9.10- 

2.Музыка 

10.20-10.50 

3.Рисование 

15.25-15.55  

                                      

 

Поз./исслед. 

деят,  

конструк. 

деят-ть, СКР, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

3.Татарский 

язык 

15.25-15.50 

Подготовительная 

к школе группа 

«Пчёлка» 

 

8.10 – аэробика 

(физ.зал) 

1.  Ознакомл. с 

окр. 
9.05-9.35 

2.Физкультура 

9.45-10.15 

3.РЭМП 

15.25-15.55 

 

 

1. Рисование 

9.10-9.40 

2.Обучение 

грамоте  

9.50-10.20 -1 подг. 

10.30-11.00 -2 подг. 

 3.Татарский язык 

9.50-10.20- 2 погр 

10.30-11.00-1 подг 

 

 

 

 

1.Музыка 

9.10-9.40 

2.РЭМП 

9.50-10.20 

3.Физкультура на 

прогулке  

11.30-12.00 

 

 

 

 

1. Развитие речи  

9.50 – 10.20 

2. Музыка 

10.30-11.00 

3.Лепка/аппликац 

15.25-15.55 

 

 

1. Татарский 

язык 

9.50 – 10.20 

2.Физкультура 

10.30.-11.00 

3.Рисование 

15.25-15.55 

                                      

 

Поз./исслед. 

деят,  

конструк. 

деят-ть, СКР, 

восприятие 

х/л и 

фольклора, 

«Основы 

безопасности 

детей», 

татарский 

язык 

 


